
Qué hacer si da
positivo por

COVID-19 o estuvo
expuesto a alguien

con COVID-19
 



Día 11+

Si da POSITIVO para COVID-19
(Independientemente del estado de vacunación)

Día 1-5 Día 5 Día 6-10

Quedase en
casa

Hágase la
prueba el día
5 o después

 

Si la prueba es negativa
Y no hay fiebre o los
síntomas mejoran,

puede salir de casa,
pero siga usando el

cubrebocas.
 

Si la prueba es positiva,
continúe aislándose

Día 11+

NO se requieren
pruebas después

del día 10,
independientem

ente de los
resultados de las

pruebas
anteriores

 

Aíslese durante 10 días si no puede realizar
la prueba o si da positivo el día 5

Día 1-10

Tenga en cuenta: si tiene fiebre de más de 100.4, quédese en casa hasta
que desaparezca por lo menos 24 horas sin medicamentos contra la fiebre.

 

PARA POBLACIÓN CON EMPLEO
 

USE UNA MASCARILLA DÍA 1-10
 



Si estuvo EXPUESTO al COVID-19
y están vacunados o reforzados, pero
aún no son elegibles para el refuerzo

Día 1-5
 

Día 5 Día 6-10

Puedes
seguir

trabajando

Hágase la
prueba el día
5 o después

 

Continúe
usando una

máscara
alrededor de

otros
 

Si la prueba es positiva, siga
las instrucciones de

aislamiento
 

Si desarrolla síntomas, hágase la prueba de inmediato y quédese en casa
 

FOR EMPLOYED POPULATION

WEAR A MASK DAY 1-10

PARA POBLACIÓN CON EMPLEO
 

USE UNA MASCARILLA DÍA 1-10
 



Si estuvo EXPUESTO al COVID-19
& no están vacunados o vacunados

pero no reforzados**
 

Si desarrolla síntomas, hágase la prueba de inmediato y quédese en casa

FOR EMPLOYED POPULATION

Continúe
usando una

máscara
alrededor de

otros
 

Negativo y sin síntomas,
puede volver al trabajo
Si es positivo, siga la
orientación positiva para
la Población Con Empleo
Si tiene síntomas, quédese
en casa y hágase la prueba.

Hágase la prueba el día 5 o
despuésNo vayas a

trabajar
 

FOR EMPLOYED POPULATIONPARA POBLACIÓN CON EMPLEO
 

WEAR A MASK DAY 1-10USE UNA MASCARILLA DÍA 1-10
 

Día 1-5
 

Día 5 Día 6-10



Quedase en
casa

 
 
 

Puede salir de casa
Continúe usando una
máscara alrededor de
otros
Vigilar los síntomas
Aislar si se vuelve
sintomático

NO se requieren
pruebas después

del día 10,
independientem

ente de los
resultados de las

pruebas
anteriores

Tenga en cuenta: si tiene fiebre de 100.4 o más, quédese en casa hasta que
desaparezca por lo menos 24 horas sin medicamentos contra la fiebre.

 

Si da POSITIVO para COVID-19
(Independientemente del estado de vacunación)

USE UNA MASCARILLA DÍA 1-10
 

Día 1-5 Día 6-10 Día 11+



Day 1-5

Si estuvo EXPUESTO al COVID-19
(independientemente del estado de

vacunación)
 

No necesitas quedarte en casa

Use una máscara alrededor de
los demás durante 10 días

Si desarrolla síntomas, hágase la prueba de inmediato y quédese en casa
 

Día 1-10

Si desarrolla síntomas, hágase la prueba
Mientras espera los resultados de la prueba, siga las
instrucciones de autoaislamiento.


